Realschule COstbar CO i 15.04.2024 bis 19.04.2024 KW 16 Plan Nr. 12
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Salatteller
15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024 der Woche
Normal Normal [©) Normal Normal Normal

Geschnetzeltes Ziricher
Art (S) an Champignons

Leberkéase (S/P) (1,3,4,6)
(g;i;j) mit Kartoffelsalat

Kartoffelsuppe (al;g;i)
mit Wienerla (S/P)

Sauerbraten mit Klof3(5)
und Rotkohl, dazu

Rahmsauce (al,g) mit (i;), dazu Salat und (1,3,4,6) (g) und Nachtisch; Freitag nur ein Essen zur
Rosti dazu Salat und Nachtisch Baguette (al), dazu (R) (a;0:i:):1) Auswabhl
Nachtisch Salat und Nachtisch
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024
(&) Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch (2 Vegetarisch Vegetarisch
Ofenkartoffeln mit Quark GrieRRkléRchensuppe Alpen-Maccaroni (al,c,g) Chilli sin Carne (h;i;j) mit Pizza mit Gemuse (al;qg),
(9), dazu Salat und (al,c,i) mit K&se-Sahne-Sauce Brotchen (al) dazu Salat dazu Salat und

Nachtisch Quarkkeulchen(al,c,g) und Apfelmousse, dazu und Nachtisch Nachtisch
mit Apfelmus (6,7) dazu Salat und Nachtisch
Nachtisch
15.04.2024 O 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024

Hahnchenbrustfilet (H)
mit Tomaten-Mozzarella,
TomatensoRRe und
Nudeln, dazu Salat und
Nachtisch

Hahnchenbrustfilet (H)
mit Tomaten-Mozzarella,
TomatensoR3e und
Nudeln, dazu Salat und
Nachtisch

Hahnchenbrustfilet (H)
mit Tomaten-Mozzarella,
Tomatensof3e und
Nudeln, dazu Salat und
Nachtisch

Hahnchen Cordon bleu
(H) (a1;c;g) mit Pommes,
dazu Salat und
Nachtisch / Obst

Freitag nur ein Essen zur
Auswahl

Salatteller mit
Chicken Nuggets

(S) = Schweinefleisch

Deklarationsliste: 1 mit Konservierungsstoffe

Allergene:

7 mit SuBungsmittel

2 mit Farbstoffe

(P) = Putenfleisch

8 geschwarzt

(R) = Rindfleisch

(H) = Hahnchenfleisch

3 mit Phosphat 4 mit Geschmacksverstéarker 5 geschwefelt 6 mit Antioxidationsmittel

a) Glutenhaltiges Getreide (al = Weizen); b) Krebstiere; c) Eier; d) Fisch; e) Erdnusse; f) Soja; g) Milch; h) Schalenfriichte;
i) Sellerie; j) Senf; k) Sesamsamen; |) Schwefeldioxid und Sulphite; m) Lupinen; n) Weichtiere

@ Wenn Sie Ihre Speisen nach den Smilies auswahlen, ernéhren Sie sich nach den Richtlinien der DGE. @

(K) = Kalb




