
Realschule COstbar CO II 22.04.2024 bis 26.04.2024 KW 17 Plan Nr. 1

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024

Normal Normal Normal Normal Normal
Schweinebraten (S)  mit 

Klößen (2,5) (a1;g;j;l), 

dazu Salat und 

Nachtisch;

Cevapcici (R/S) (a1;c;g;i) 

mit Tomatensoße (a1;i), 

Balkangemüse (a1;g;i) und 

Reis, dazu Nachtisch  / 

Obst

Asiatische Nudelpfanne 

(1,2) (a1;f;g;k) mit 

Hähnchen (H), dazu Salat 

und Nachtisch / Obst

Hähnchen Cordon bleu (H) 

(a1;c;g) mit Salzkartoffeln 

und Erbsen-Möhrenrahm-

gemüse (a1;g), dazu 

Nachtisch / Obst

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024

Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch

Ofenkartoffeln mit 

Kräuterquark (g), dazu 

Salat und Nachtisch / Obst

Salatteller mit gebackenen 

Hetaxkäse (a1;g) und 

Baguette (a1), dazu 

Nachtisch / Obst

Asiatische Nudelpfanne 

(1,2) (a1;f;g,k) mit 

Gemüse, dazu Salat und 

Nachtisch / Obst

Apfelstrudel (a1;c) mit 

Vanillesoße (g), dazu Salat 

und Nachtisch / Obst

Kartoffeltaschen mit 

Frischkäsefüllung (a1.c,g) 

in Tomatensauce(a1.i) und 

Reis, dazu Salat und Obst                         

22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024

Currywurst (S) (1,3,4,6) (g) 

mit Pommes, dazu Salat 

und Nachtisch

Hähnchen-

geschnetzeltes (H) 

(a1;g;i,f) süß-sauer mit 

Reis, dazu Salat und 

Nachtisch

Hähnchen-

geschnetzeltes (H) 

(a1;g;i,f) süß-sauer mit 

Reis, dazu Salat und 

Nachtisch

Hähnchen-

geschnetzeltes (H) 

(a1;g;i,f) süß-sauer mit 

Reis, dazu Salat und 

Nachtisch

(P) = Putenfleisch (R) = Rindfleisch (K) = Kalb

Deklarationsliste: 1 mit Konservierungsstoffe     2 mit Farbstoffe     3 mit Phosphat     4 mit Geschmacksverstärker     5 geschwefelt     6 mit Antioxidationsmittel

                                 7 mit Süßungsmittel         8 geschwärzt

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide (a1 = Weizen);  b) Krebstiere;  c) Eier;  d) Fisch;  e) Erdnüsse;  f) Soja;  g) Milch;  h) Schalenfrüchte;

i) Sellerie;  j) Senf;  k) Sesamsamen; l) Schwefeldioxid und Sulphite;  m) Lupinen;  n) Weichtiere

Wenn Sie Ihre Speisen nach den Smilies auswählen, ernähren Sie sich nach den Richtlinien der DGE.

Salatteller

 der Woche

Salatteller mit 

Schnitzel-streifen

(S) = Schweinefleisch (H) = Hähnchenfleisch


